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¢QUE ES EL AYUNO?

El ayuno biblico es renunciar a una comida, bebida o comportamiento
especifico por un numero especificado de dias para un propodsito especifico.
En pocas palabras, el ayuno es una forma de conquistar lo fisico la
puerta a lo sobrenatural en tu vida. '

¢POR QUE AYUNARZE

En Mateo 6, Jesus nos da una direccion especifica sobre como vivir un
vida exitosa y poderosa. Jesus dijo: "Cuando das” ... "Cuando oras” ...
“Cuando ayunas” ... El dejé en claro que ayunar, como dar y orar, es una
parte normal de la vida cristiana y que debemos desarrollar la habilidad de
ayunar.

TIPOS DE AYUNO

COMPLETO
Beba solo liquidos (se establece el nimero .s).

> g

‘ARCIAL

n ayuno parcial es de 6:00 am.@ 3:00 p.m. o de sol a sol.
Puede seleccionar entre tres de ayuno: un Ayuno Completo, el Ayuno
de Daniel o abandonar al menos un articulo de comida.

DANIEL
No comas carne, ni dulces ni pan. Bebe agua y jugo. Come frutas,
nueces y verduras.

CORPORATIVO
Un ayuno que se hace en toda la iglesia cuando lo llama el Pastor.

PRIVADO
Un ayuno personal es el que es llamado por Dios.
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A UE ESTAS AYUNANDO?

¢PARA QUE LE ESTAS
CREYENDO A DIOS?




El hombre misericordioso, amable y generoso se
beneficia él mismo [porque sus obras vuelven a
bendecirlo], pero él que es cruel y de corazon frio
[a las necesidades de los demas] trae a si mismo
el castigo.

PROVERBIOS 11:17 (AMPC)

PREGUNTA DE REFLEXION

ECUALES SON LAS MANERAS EN QUE

PUEDO AYUDAR A OTROS ESTA SEMANA?

LO QUE OBTUVE DEL DEVOCIONAL DE HOY:

HOY ESTOY AGRADECIDO POR:




La ansiedad en el corazon de un hombre lo agobia, %

pero una palabra alentadora lo alegra.
PROVERBIOS 12:25 (AMPC) D II T

PREGUNTA DE REFLEXION
¢CUALES SON LAS MANERAS EN QUE

PUEDO SER DE ALIENTO A AQUELLOS
QUE ME RODEAN?

LO QUE OBTUVE DEL DEVOCIONAL DE HOY:

HOY ESTOY AGRADECIDO POR:




CREANDO UN
ESTILO DE VIDA
DE ORACION

TEMPRANO EN LA MANANA, MIENTRAS AUN ESTABA OSCURO, JESUS SE LEVANTO,
SE FUE [DE LA CASA] Y SE FUE A UN LUGAR APARTADO,
Y ESTABA ORANDO ALLI
MARCOS 1:35

La oracidn es mas efectiva cuando no es algo que hacemos de vez en
cuando, sino cuando se trata de un estilo de vida que cultivamos. Para en-
tender cdmo tener un estilo de vida de oracion, podemos ver el ejemplo
que Jesus dio durante su vida en la tierra.

Jesus se levanté temprano en la mafana para pasar tiempo con su Padre
Celestial. Haga una cita diaria con Dios, ya sea a primera hora de la
mafnana, en el almuerzo o por la noche, y guardela fielmente.

Jesus tenia un lugar especifico al que iba a orar. Tener un lugar designado
para orar nos ayuda a eliminar las distracciones y nos da libertad para
adorar y orar en voz alta.

Cuando Jesus ensenod a sus discipulos a orar, les dio un resumen de la
oracion. La llamamos "La Oracion del Sefor”. Este esquema, junto con
varias otras herramientas, esta disponible en esta guia. Al orar todos los
dias, nuestros planes para nuestro tiempo de oracién pueden variar, tal
vez incluyendo musica de adoracidn, lectura de la Biblia y tiempo de silen-
cio para escuchar a Dios. No siempre tiene que verse igual; solo ayuda
cuando tenemos un plan para conectarnos regularmente con Dios.



El que camina [acompanado] de hombres sabios

es sabio, pero el que se asocia con

[los seguros de si mismos] necio es [un mismo necio y]
sera inteligente para ello.

PROVERBIOS 13:20 (AMPC) D " A

PREGUNTA DE REFLEXION
éCON QUIEN ESTOY ASOCIADO?

¢ESTOY SIENDO TIPO EL AMIGO CON EL
QUE YO QUISIERA ASOCIARSE?

LO QUE OBTUVE DEL DEVOCIONAL DE HOY:

HOY ESTOY AGRADECIDO POR:




El que es lento para la ira tiene gran
entendimiento, pero el que es apresurado de
espiritu expone y exalta su locura.

PROVERBIOS 14:29 (AMPC)

PREGUNTA DE REFLEXION
¢COMO PUEDO MEJORAR LA MANERA

EN QUE RESPONDO CUANDO ESTOY
ENFADADO?

LO QUE OBTUVE DEL DEVOCIONAL DE HOY:

HOY ESTOY AGRADECIDO POR:




El oido que escucha la reprension [que lleva

para o da]j la vida permanecera entre los sabios.

El que se niega e ignora la instruccion y

la correccion se desprecia, pero el que presta atencion

a la reprension obtiene comprension.
PROVERBIOS 15:31-32 (AMPC) D II A
ACCION

PREGUNTE A ALGUIEN EN QUIEN CONFA,

QUE ES UNA COSA QUE PUEDO MEJORAR.

LO QUE OBTUVE DEL DEVOCIONAL DE HOY:

HOY ESTOY AGRADECIDO POR:




La mente del sabio instruye su boca, y

anade aprendizaje y persuasion a sus labios.

Las palabras agradables son como un panal de miel,
dulce para la mente y de sanidad para el cuerpo.

D II A PROVERBIOS 16:23-24 (AMPC)

PREGUNTA DE REFLEXION
éCOMO PUEDO MEJORAR MIS HABILIDADES

PARA ESCUCHAR?

LO QUE OBTUVE DEL DEVOCIONAL DE HOY:

HOY ESTOY AGRADECIDO POR:




ORANDO
ESCRITURAS

La Palabra de Dios es una de las herramientas mas valiosas que ten-
emos para construir una vida de oracion diaria y dinamica. Trae
poder, verdad y aliento a nuestro tiempo de oracioén.

Comencemos con el Salmo 23 del Rey David. Tmese un momento
para leerlo, y luego use la siguiente oracién como una manera de
usar el salmo para tener una conversacién con Dios.

ESCRITURA:

iPorque el Senor es mi Pastor, tengo todo lo que necesito! Me deja
descansar en delicados pastos y me lleva junto a aguas de reposo. El
me da nuevas fuerzas. El me ayuda a hacer lo que mdas lo honra. Aun
cuando ande por el oscuro valle de la muerte, no tendré miedo,
porque estas cerca de mi, vigilando, guiandome en todo el camino.
Me proporcionas comida deliciosa en presencia de mis enemigos. Me
has recibido como tu invitado; ilas bendiciones desbordan! Tu bien y
tu inquebrantable bondad estaran conmigo toda mi vida, y después
viviré contigo para siempre en tu hogar.

SALMOS 23

ORACION:

“Dios, tu eres mi proveedor, y sé que me cuidaras. Gracias por gui-
arme a lugares de descanso. Eres mi fuente de energia y pasion. Tu
me haces seguir adelante y me guias hacia una vida de propdsito y
libertad. Sé que incluso cuando experimento las temporadas mas os-
curas de dificultad y desafio, no tengo nada que temer porque Tu
estds conmigo. Tu presencia y poder son un consuelo constante para
mi. Sé que me has bendecido y te agradezco por elegirme y ungirme
con un proposito. Tus bendiciones son mucho mas de lo que podria
pedir. Sé que eres bueno, Dios, y que estas conmigo todos los dias
de mi vida. Me elegiste y yo te elegi, y eso significa que estaré conti-
go en tu presencia para siempre.



En la siguiente seccion, usaremos varias Escrituras y reclamaremos
sus promesas a través de la oracidn. Puedes hacer esto tan per-
sonal como quieras. Usted encontrara el mayor beneficio cuando
ore las Escrituras que Dios le estd mostrando en Su Palabra y que
se conecten con usted personalmente en su temporada actual de
la vida.

ESCRITURA:

Y cuando te acerques a Dios, Dios se acercara a ti. Lavense las
manos, pecadores, y dejen que su corazon se llene solo con Dios
para que sean puros y fieles a él.

SANTIAGO 4:8

ORACION:

“Padre celestial, has prometido que, si me acerco a ti, te acercaras a
mi. Necesito mas de tu presencia hoy, y me estoy acercando a ti a
través de la oracion, la adoracion y la lectura de tu palabra. Te abro
mi corazon y te pido que estés cerca de mi y qgue me cambies para
ser mas como Tu ".

ESCRITURA:

Buscame, oh Dios, y conoce mi corazon, Pon a prueba mis pens-
amientos. Senala cualquier cosa que encuentres en mi que te ponga
triste y guiame por el camino de la vida eterna.

SALMOS 139:23-24

ORACION:

“Padre Dios, te pido que escudrifies mi corazon. Si encuentras algo
en mi gque sea ofensivo, muéstrame y ayudame a eliminarlo de mi
vida. Dirigeme a vivir una vida que atraiga a la gente hacia ti. Ayu-
dame a vivir mi vida en la tierra de una manera que sea de impacto
a la eternidad ".



ESCRITURA:

Pero busca primero Su Reino y Su justicia, y todas estas cosas tam-
bién te seran dadas.

MATEO 6:33

ORACION:

“Tu Palabra me dice que, si busco primero Tu Reino y Tu justicia, Me
llevaras a una vida de bendicion, propdsito y libertad. Hoy soy tuyo,
Dios, y te concedo este dia. Ayudame a enfocarme en Tus priori-
dades primero, compartiendo Tu amor y haciendo que Tu Nombre
sea conocido. Sé que al centrarme en ti en lugar de en mi, recibiré
gozo y paz".

ESCRITURA:
Humillense ante el SefAor, y él los levantara en honor.
SANTIAGO 4:10

ORACION:

“Dios, me has prometido que, si me humillo ante ti, me levantaras.
Hoy reconozco que no puedo tener éxito por mi cuenta, y te necesito
en todo momento. Me humillo ante ti y te pido que trabajesen miy a
través de mi hoy (nombra partes especificas de tu dia y daselas a
Dios). Usame para tus propdsitos, Sefior. Confio en que estards con-
migo y me levantaras.

ESCRITURA:

Porque Dios no nos ha dado un espiritu de temor y timidez, sino de
poder, amor y autodisciplina.

2 TIMOTEO 1:7



ORACION:

"Padre, sé que no me has dado un espiritu de miedo, timidez, sino
uno de poder, amor y autodisciplina”. Cuando mi mente se sale de
control, te pido que renueves mi espiritu y dejes que el poder, el
amor vy la autodisciplina me llenen. Ayudame a parecerme mas a ti
cada dia. Declaro que cualquier cosa que no sea de ti, tiene que de-
jarme en el poderoso Nombre de Jesus. Proclamo que no tengo un
espiritu de miedo, pero tengo una mente clara y sana”.

ESCRITURA:

Oh pueblo mio, confia en él en todo momento. Derrama tu corazon a
él, porque Dios es nuestro refugio.

SALMOS 62:8

ORACION:

“Dios, me prometes en tu Palabra que en todas las cosas trabajas
para mi bien. En este momento, hay circunstancias en mi vida que no
me hacen sentir bien y que no puedo ver ni una pizca de bien (hable
con Dios sobre las situaciones especificas que le causan dificultad o
dolor). Aungque asi es como me siento, elijo creer Tu verdad sobre
mis sentimientos. Cuando dices que trabajaras en todo por mi bien,
te creo. Incluso en situaciones que parecen desesperadas, sé que
estas trabajando en mi nombre y que quieres mas para mi de lo que
yo podria desear para mi. Gracias por tener un propdsito para miy
por trabajar todas las circunstancias de mi vida para el bien ".



El que cubre y perdona una ofensa.
busca el amor, pero aquel que repite
en una materia se separa incluso los amigos cercanos.

PROVERBIOS 17:9 (AMPC) D Il A

PREGUNTA DE REFLEXION

¢QUE LE PUEDO DAR A DIOS PARA

ENCONTRAR LIBERTAD?

LO QUE OBTUVE DEL DEVOCIONAL DE HOY:

HOY ESTOY AGRADECIDO POR:




El espiritu fuerte de un hombre o sostiene en
dolor o molestia corporal, pero un espiritu déebil
y roto cqué puede levantar o llevar?

D II A PROVERBIOS 18:14 (AMPC)

PREGUNTA DE REFLEXION

(ESTOY ALIMENTANDO MI ESPIRITU?

¢ESTOY GUARDANDO MI ESPIRITU?

LO QUE OBTUVE DEL DEVOCIONAL DE HOY:

HOY ESTOY AGRADECIDO POR:




La gente arruina sus vidas por su propia estupidez,
Entonces, épor qué Dios siempre es culpado?

PROVERBIOS 19:3 (MSG) D " E

PREGUNTA DE REFLEXION
CUANDO LLEGA EL MOMENTO DE CULPAR

POR MIS PROPIOS PROBLEMAS,
¢QUIEN / QUE ES LA RAIZ?

LO QUE OBTUVE DEL DEVOCIONAL DE HOY:

HOY ESTOY AGRADECIDO POR:




ORACION
DE ENFOQUE
PERSONAL

Dios nos ha puesto en la tierra en este momento especifico por una
razdn. El dice en Hechos 17:26 que determiné cuando y dénde viviria-
mos. Sabiendo esto, podemos observar a quienes nos rodean en este
momento especifico de la historia y asumir la responsabilidad person-
al de orar.

Ora por aquellos en autoridad y aquellos bajo tu autoridad. Ora por
los miembros de tu familia y tu circulo de influencia (cualquier perso-
na con la que estés conectado). Escriba los nombres de personas es-
pecificas y ore por ellos.

Ml GOBIERNO

PRESIDENTE:
LIDER NATIONAL:
LIDER DEL ESTADO:

LIDER DE LA CIUDAD:



Ml FAMILIA

ESPOSO/A:

HIJOS:

PADRES:

HERMANOS:

Ml IGLESIA

PASTOR:

LIDER DE MINISTERIO:

Ml VIDA

EMPLEADOR:

COMPANEROS DE TRABAJO:

MAESTROS/PROFESORES:

AMIGOS CERCANOS:




El consejo en el corazon del hombre es como
el agua en un pozo profundo, pero un hombre
de entendimiento /o saca.

D II A PROVERBIOS 20:5 (AMPC)

PREGUNTA DE REFLEXION
{COMO PUEDO PREPARARME PARA HACER

LAS PREGUNTAS CORRECTAS PARA EL
CRECIMIENTO?

LO QUE OBTUVE DEL DEVOCIONAL DE HOY:

HOY ESTOY AGRADECIDO POR:




Los pensamientos de [constante] diligencia

tienden a la plenitud, pero todos los que son
impacientes y apresurados se apresura solo por queretr.
PROVERBIOS 21:5 (AMPC)

PREGUNTA DE REFLEXION

¢COMO PUEDO SER DILIGENTE

CON MIS PENSAMIENTOS?

LO QUE OBTUVE DEL DEVOCIONAL DE HOY:

HOY ESTOY AGRADECIDO POR:




La recompensa de la humildad y la reverencia y
el temor de adoracion al Senor es riqueza,
honor y vida.

PROVERBIOS 22:4 (AMPC)

PREGUNTA DE REFLEXION

éCUAL ES EL AREA EN MI VIDA QUE

NECESITA EL MAYOR CRECIMIENTO?

LO QUE OBTUVE DEL DEVOCIONAL DE HOY:

HOY ESTOY AGRADECIDO POR:




No dejes que tu corazon envidie a los pecadores,

sino continua en el temor reverente y adorador del
Senor todo el dia. Pues seguramente hay un fin dltimo
[un futuro y una recompensa], y tu esperanza y
expectativa no seran cortadas.

PROVERBIOS 23:17-18 (AMPC) D " A

ACCION

HAGA UNA LISTA DE COMO DIOS HA

SIDO BUENO PARA Mi.

LO QUE OBTUVE DEL DEVOCIONAL DE HOY:

HOY ESTOY AGRADECIDO POR:




Si te desmayas en el dia de la adversidad,
tu fuerza es pequena.

PROVERBIOS 24:10 (AMPC)

PREGUNTA DE REFLEXION

¢CUALES SON LAS HERRAMIENTAS QUE

DEBO INVERTIR PARA SER MAS FUERTE?

LO QUE OBTUVE DEL DEVOCIONAL DE HOY:

HOY ESTOY AGRADECIDO POR:




ORANDO POR
LOS QUE
NECESITAN A DIOS

Dios desea que todos lo conozcan. El dice en su Palabra que de-
jaria los 99 para ir tras el que no lo conoce. Como seguidores de
Cristo, estamos llamados a asociarnos con El orando por aquellos
qgue no lo conocen le conozcan.

Dios atrae a la gente hacia él. No es algo que podamos hacer
por nuestros propios esfuerzos, por lo que debemos ser fieles
en la oracidén para que el Padre atraiga a los que El ha puesto
en nuestros corazones para Jesus.

NADIE PUEDE VENIR A MI A MENOS QUE EL PADRE
QUIEN ME ENVIO LOS ATRAIGA Y ACERQUE
Y LES DE EL DESEO DE VENIR A M|, ...

JUAN 6:44

Piensa en las personas que conoces que estan lejos de Dios.
Deja que tu corazén esté abierto a Dios y a cualquier persona
que El pueda traer a tu mente. Puede ayudar anotar sus nom-
bres mientras se enfoca en orar por ellos.

La verdad puede estar justo delante de algunas personas, y
todavia no pueden verla porque algo esta bloqueando su
vision de Dios.



PORQUE EL DIOS DE ESTE MUNDO HA CEGADO A
MENTES DE LOS NO CREYENTES [PARA NO
DISCERNIR VERDAD], IMPIDIENDOLES
VER LA LUZ ILUMINANTE DEL EVANGELIO
DE LA GLORIA DE CRISTO (EL MESIAS), QUIEN ES
LA IMAGEN Y LA SEMEJANSA DE DIOS.

2 CORINTIOS 4:4

Podemos orar contra todo lo que se interponga en su camino
para que puedan ver la luz de Dios. Podemos orar para que vean
la verdad sin que ningun obstaculo o distraccion interfiera.

03. ORA PARA QUE
PUEDAN TENER UNA
RELACION PERSONAL CON DIOS

Mucha gente piensa que el cristianismo es solo otra religion. Solo
ven a Dios a través del lente de la organizacidén y la institucion de
la iglesia. Incluso pueden sentirse frustrados, enojados o traicio-
nados por las personas en las iglesias que han encontrado o por
los legalistas religiosos y su hipocresia. Pero Dios no vino a con-
struir una organizacién. El vino a tener una relacién con sus hijos.

POR QUE [EL ESPIRITU QUE] USTED HA RECIBIDO
[NO ES] UN ESPIRITU DE ESCLAVITUD PARA PONERLO UNA VEZ MAS
EN ATADURA AL MIEDO, SINO QUE HAS RECIBIDO EL ESPIRITU DE
APROBACION [EL ESPIRITU QUE PRODUCE LA AMISTAD] EN [LA DICHA] QUE
LLAMAMOS, iIABBA (PADRE)! iPADRE!

ROMANOS 8:15

Dios quiere que sus amados hijos e hijas vuelvan a casa. Orar para
que la gente tenga encuentros personales con el Dios vivo hace
una gran diferencia.



04. ORA PARA QUE CREYENTES
SE CRUZEN EN SU CAMINO

Esto es doble: podemos orar para que otros cristianos influyan posi-
tivamente en las personas que los rodean, y también podemos
buscar oportunidades para influir positivamente en otros. El plan de
Dios para alcanzar a las personas se realiza a través de aquellos que
ya lo conocen y lo aman. Jesus nos pidié que oremos para que la
gente vaya al mundo a ser sal y luz. El vino para llevar las buenas
nuevas del Evangelio a todas las personas, y su deseo es que todos
lo conozcan y lo amen.

ORA AL SENOR DE LA COSECHA
QUE DE FUERZA E IMPULSO A LOS OBREROS HACIA SU COSECHA.
MATEO 9:38

Como sus "agricultores espirituales”, debemos estar en sintonia con
las oportunidades para plantar semillas espirituales en las vidas de
las personas que encontramos cada dia. Es posible que no ten-
gamos idea de quién ya ha estado orando por ellos y el impacto
culminante de nuestra palabra amable, acto compasivo o actitud
amorosa puede hacer atraer a alguien a Cristo.

05. LIBERE EL ESPIRITU DE LA
SABIDURIA Y LA REVELACION SOBRE
ELLOS, PARA QUE CONOZCAN MEJOR A
DIOS

Es ese momento "eureka”, ese "iaha!” Cuando finalmente le hace
clic. El momento mas importante para tener este tipo de revelacion
es cuando las luces se encienden espiritualmente. Las personas
necesitan ver su propio pecado, ver lo que Jesus hizo en la cruzy
ver la esperanza que viene de dar su vida a Dios.



EN EL TENEMOS REDENCION (LIBERACION Y
SALVACION) A TRAVES DE SU SANGRE, LA REMISION
(PERDON) DE NUESTRAS OFENSAS (DEFECTOS Y
TRANSGRESIONES), EN CONFORMIDAD CON LAS RIQUEZAS Y
GENEROSIDAD DE SU GRAN FAVOR,

EFESIOS 1:7

Las personas necesitan sabiduria, no solo conocimiento, de
cosas espirituales y conocimiento de cémo las realidades es-
pirituales los impactan directamente. Podemos orar por este
tipo de revelacién sobrenatural que solo proviene de Dios.



Una palabra bien hablada y en su debido momento es
como las manzanas de oro en lugar de plata.

PROVERBIOS 25:11 (AMPC)

PREGUNTA DE REFLEXION
éLO QUE DIGO ESTA ALINEANDO A LO

QUE DIOS DICE? SI NO,
¢COMO PUEDO CAMBIAR ESTO?

LO QUE OBTUVE DEL DEVOCIONAL DE HOY:

HOY ESTOY AGRADECIDO POR:




Quien cava un hoyo [para los pies de otro hombre]
caera en él mismo, y el que tira una

piedra [una altura para hacer maldad],

regresa sobre él.

D II A PROVERBIOS 26:27 (AMPC)

PREGUNTA DE REFLEXION
¢ESTA LA EXPECTATIVA DE MIS METAS Y

SUENOS ALINEADA MIS ACCIONES DIARIAS?

LO QUE OBTUVE DEL DEVOCIONAL DE HOY:

HOY ESTOY AGRADECIDO POR:




El hierro aguza el hierro, asi que un hombre aguza el
rostro de su amigo [para mostrar rabia o
proposito digno].

PROVERBIOS 27:17 (AMPC) D II Q

PREGUNTA DE REFLEXION

¢DE QUE MANERA ESTOY HACIENDO

MEJOR A AQUELLOS A Ml ALREDEDOR?

LO QUE OBTUVE DEL DEVOCIONAL DE HOY:

HOY ESTOY AGRADECIDO POR:




El que cubre sus transgresiones no prosperara,
pero el que confiesa y abandona sus pecados
obtendra misericordia. Bendito el hombre que
reverentemente y teme con adoracion [al SefAor]
en todo momento, pero el que endurece su corazon
caera en la calamidad.

PROVERBIOS 28:13-14 (AMPC)

PREGUNTA DE REFLEXION

¢cALGUNA VEZ HE ESCONDIDO EL PECADO?

{COMO ME HIZO SENTIR?

LO QUE OBTUVE DEL DEVOCIONAL DE HOY:

HOY ESTOY AGRADECIDO POR:




El orgullo de un hombre lo derribara, pero el que
es de un espiritu humilde obtendra honor.
PROVERBIOS 29:23 (AMPC)

PREGUNTA DE REFLEXION
¢ALGUNA VEZ El ORGULLO HA

OBSTRUIDO MI CAMINAR CON CRISTO?
<QUE PUEDO HACER PARA QUE NO LO HAGA?

LO QUE OBTUVE DEL DEVOCIONAL DE HOY:

HOY ESTOY AGRADECIDO POR:




Cada palabra de Dios es probada y purificada; El
es un escudo a los que confian y se refugian en él.
No anadas a sus palabras, para que no te reprenda,
y te encontren un mentiroso.

D II A PROVERBIOS 30:5-6 (AMPC)

PREGUNTA DE REFLEXION

¢QUE SIGNIFICA TOMAR REFUGIO EN EL?

LO QUE OBTUVE DEL DEVOCIONAL DE HOY:

HOY ESTOY AGRADECIDO POR:




Ella ve bien como van las cosas en su casa,

y del pan de la ociosidad (chismes, descontento,
y autocompasion) ella no comera. Sus hijos se levantan
vy la llaman bendecida (feliz, afortunada, y

de ser envidiada),; y su marido se jacta de y

la alaba. D Il A
PROVERBIOS 31:27-28 (AMPC)

PREGUNTA DE REFLEXION
HE ESTADO TOMANDO PARTE EN EL CHISME,

DISCONTENTO Y AUTOCOMPASION?
¢QUE DICE LA PALABRA DE DIOS ACERCA DE ESO?

LO QUE OBTUVE DEL DEVOCIONAL DE HOY:

HOY ESTOY AGRADECIDO POR:







